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Natiirliches Raumbklima in meinem Heim.

Der menschliche Wohlfiihlbereich ist
individuell sehr verschieden und setzt sich
hauptsichlich aus zwei Komponenten
zusammen:

Temperatur und Luftfeuchtigkeit

Wichtig ist, dass die relative Luftfeuchtig-
keit in einem Bereich von 40 bis maximal
60% liegt — jedoch jeweils in Relation zur
richtigen Raumtemperatur.
Luftfeuchtigkeit ist unserer Atmung
forderlich — Sauerstoff gelangt leichter
iiber die Alveolen in die Blutbahn. Unsere

Haut benatigt auch hohe Luftfeuchtigkeit,

um nicht auszutrocknen — viele Menschen
verwenden daher kosmetische Produkee,

um dieses Defizit wieder ausgleichen zu

Efﬂ Einfache Bedienung

auch mit App miglich!

Symbolforo

Besonders unsere Schleimhiute leiden stark
unter zu trockener Luft, da sie auf hohe
Feuchtigkeit fiir ihre Funktion angewiesen
sind. Eine hcrabgesetzt!e Funktion der
Nasen- und Mundschleimhaut fithrt zur
Schwichung unserer Inmunabwehr und

erhoht auch das Ansteckungsrisiko.

Eine individuelle Raumtemperatur a3t sich
etwa mit einer modernen Wirmepumpen-
heizung einfach realisieren. Durch die
Kombination mit einer Luftungsanlage
und kontrollierter Luftfeuchtigkeit schaffen
Sie ein optimales Raumklima fiir Thr
Wohlbehagen, Ihre Gesundheit und Ihre
Haut.
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No repair?
Warum Nachhaltigkeit so einfach ist

Die relative Luftfeuchtigkeit und die Temperatur bestimmen
das Wohlfiihlklima in unserem Heim. Doch das ist nicht alles,
denn Sauerstoff ist ein weiterer wesentlicher Bestandteil, er
unterstiitzt die natiirlichen Heilungsfunktionen unseres
Korpers. Er wirkt entziindungshemmend, antibakeeriell und
stimuliert die Kollagenproduktion.

Ausreichend Sauerstoff ist fur die tagliche Nahrstoffaufnahme
und Regeneration wichtig, sie findet stindig statt — in einem
Zyklus von 28 Tagen bewirke dies eine vollige Erneuerung

unserer Haut.

Korper und Seele fiihlen sich in einem natiirlichen, gesunden
Klima am wohlsten. Die wesentlichen Bestandteile sind
angenchme Temperatur, die passende Luftfeuchtigkeit und

ausreichend Sauerstoff.

Wird in einem geschlossenem Raum die

Fiir Temperatur erhoht, sinkt gleichzeitig

S O % die relative Luftfeuchtigkeit.

Wasser mufS zugefiihrt werden!
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Natiirliches Raumbklima
Mitten im Wald und doch daheim.

»Der Mensch ist kaum in der Lage, die relative Luftfeuchtigkeit
mit seinen flinf Sinnen abzuschitzen, denn Staubkonzentration
und Lufttemperatur konnen das subjektive Empfinden stark

beeinflussen.

Es existiert keine einzig richtige’ Lufttemperatur oder
Luftfeuchtigkeit, bei der sich alle Menschen wobl fiihlen. Das
Wohlfiiblen’ — wenn das Verbiltnis von Lufttemperatur und
relativer Luftfeuchtigkeit als ideal empfunden wird — ist daher

von Mensch zu Mensch unterschiedlich.

Die individuell passende relative Lufifeuchtigkeit ist ein Baustein
zur Erhohung des Woblbefindens und zur Reduktion von
gesundheitlichen Belastungen.

Die stetige Versorgung mit Frischluft in den eigenen vier Wiinden
und ein somit kontinuierlicher Sauerstofjgehalt der Raumluft im

Alltag ist ein weiterer Baustein fiir nachhaltig gesundes Leben.”

Dr. RENE SCHNALZER

Arzt fiir Allgemeinmedizin, Notarzt,
04 K Diplome fiir Arbeitsmedizin,
Krankenhaushygiene und

Orthomolekulare Medizin

Informieren Sie sich iiber diese nachhaltige Moglichkeit!
Auf unserer Website finden Sie weitere Informationen und viele
Details, aber auch Links auf medizinische Gutachten.

Besonders freuen wir uns natiirlich, wenn Sie ein unverbindliches

Bemtung.gesprdch mit uns vereinbaren!

DI Hildegard Zottel
& 0664 /2760576
hildegard.zoettel@PucherBeauty.at
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Feuchtigkeitscremes, Gesichtsmasken, Die angepasste, unseren individuellen " £
Peelings — was unternehmen wir alles, um Bediirfnissen entsprechende Klimatisierung : ": .
die Folgen des oft ungesunden Klimas in stellt einen wesentlichen Bestandreil unserer 3 "
dem wir heute leben, zu mildern ... Bediirfnisse dar: ’.". %
Schonheit, Gesundheit und einfach e -':f 4
Unser Ansatz ist etwas konsequenter — wir Wohlfiithlen!
setzen dort an, wo es Nachhaltigkeit von k "
vorn herein zu erreichen gilt: A ;
Wir verbessern das Klima im wichtigsten : !I.
Bereich unseres Lebensraumes, in dem wir . i p ‘:'.
die meiste Zeit verbringen — - L
daheim in den eigenen vier Winden. - P : la
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DI Hildegard Zottel

8042 Graz, Styriastrafle 12a
@ +43(0)316/401555-0

+43 (0) 664 / 27 60 576 . ‘ é
hildegard.zoettel@IdunaCare.at ,
office@IdunaCare.at i
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Natiirliches Raumklima

in meinem Heim.

o
2}74?[(’

LR
\
your ho



